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	工作室名称
	金桦勇高中信息技术工作室

	工作室网址
	http://www.jxteacher.com/jhy

	研修专题名称
	高中信息技术微课研修专题

	研修专题网址
	http://www.jxteacher.com/jhy/column42926.html

	研修主要内容(专题的选题目的、研修资源<链接形式>、专题的主要内容等)
	高中信息技术微课研修专题主要目标是利用“微课”这种现代教育技术教学工具和资源，提高老师的教学水平，帮助学生理解学科知识，提高学科成绩。“微课”是一种教学资源，也是一种研修的方式和修研的成果。“微课”的辅助资源包括教学设计、素材课件、教学反思、练习测试及学生反馈、教师点评等，希望广大信息技术教师一起奉献自己的聪明才智，录制并上传有价值的“微课”教学视频，上传有关高中信息技术教学资源，比如教案、课件、试题、教学设计、教学论文、心得体会、教学故事等，积极参与论坛讨论，本次研修就是搭建我省信息技术教师交流、互动、合作、成长的平台，构建教师网络学习共同体，让我们一起努力，打造适合我们的信息技术工作室。
     欢迎广大信息技术教师加入到我们的队伍中来，一起探讨，共同成长！

	工作室QQ群（要求加QQ189174095为成员）
	高中信息技术微课研修专题QQ群:231554688，

	本次研修团队分工介绍
	总负责人：金桦勇      资源建设组：崔伟杰
研修辅导组：潘丽华      论坛活动组：董 佳
作业批阅组：罗会庆     简报宣传组：王华窑
总结考核组：金桦勇

	本工作室较上一年度研修的改进之处
	本次研修专题是微课研修，要求辅导团队成员自己要有微课，对团队成员自己本身的研修水平和指导学员研修能力提出了更高的要求，团队成员能用各种方式及时解答学员提出的问题，帮助学员按时完成研修任务，和学员共同提高研修能力。

	工作室团队线下研讨情况（请附上照片）
	[image: image1.jpg]




	工作室团队线上研讨情况（请附上论坛地址）
	http://bbs.jxteacher.com/showtopic-977469.html
论坛讨论：微课录制软件Camtasia Studio 6录制心得
http://bbs.jxteacher.com/showtopic-682211.html
论坛讨论：关于对本人名师工作站栏目设计建议的征集

	负责人及团队成员微课链接（须是上传到江西教师网的微课，请按照满意程度从上至下罗列。表格不够自行插入）
	姓名
	微课链接（点评/建议请发到微课留言处）

	
	金桦勇
	计算机网络的组成与分类
计算机网络的拓扑结构
信息及其特征
信息技术及其五次革命
图片信息的加工

	
	潘丽华
	精美的SmartArt图形

	
	潘丽华
	认识word2010的用户界面

	
	董佳
	计算机的硬件组成（主板篇）

	学员优秀微课（说明同上）对学员点评或建议请发到微课留言处
	梅志坚
	如何判断静摩擦力的方向

	
	董林凤
	计算机网络的拓扑结构

	
	谢鹏飞
	留言板系统

	
	朱中华
	机器人足球进攻策略

	
	熊淑红
	图像视频声音大小的计算

	
	张燕
	信息与信息的载体

	
	卢竞芳
	Excel常用函数RANK

	
	董佳
	计算机的硬件组成（主板篇）

	
	杨偏
	网络无处不在

	
	高一善
	信息及其特征（1）

	
	赵欣云
	如何在PPT中实现图片点击放大

	
	梅志坚
	牛顿运动定律解题思路之一

	研修总结
	一、微课录制软件Camtasia Studio 6录制心得
1、    先用powerpoint 2003制作好演示文稿，注意在第一张要写全微课课题、作者单位及姓名、江西教师网LOGO等信息，还要兼顾图文并貌、字体大小合适，其他幻灯片右下角注意空出摄像头录制位置；整个演示文稿张数控制在20张左右为宜；
2、    启动制作好的演示文稿，将会出现“欢迎使用 the Camtasia Studio PowerPoint 插件”对话框，仔细阅读内容后点击确定；
3、    PowerPoint2003软件工具栏左下部分会出现Camtasia Studio PowerPoint 插件按钮，当Windows系统安装好摄像头和麦克风设备后，要测试相应按钮是否工作正常，对Camtasia Studio录制选项也要仔细查看及设置相关选项；
4、    点击录制按钮，将powerpoint 2003演示文稿以正常语速讲解完微课后，会出现“Camtasia Studio PowerPoint 插件”是否停止录制选项，选取停止录制按钮，并保存为Catasia录像文件类型；
5、    选择“编辑您的录制”并点击“确定”， Camtasia Studio 6软件会自动启动，这时会出现“项目设置”对话框，我们一般在预设栏目中选择“录制大小”后，点击“确定”；
6、    查看微课录制的时间及效果，如果不符合微课要求就要重新录制；
7、    在Camtasia Studio 6软件左栏任务列表中编辑相应效果；
8、    点击“文件”—“生成视频为”菜单，出现生成向导，点击“下一步”，选择“MP4/FLV/SWF-Flash输出”后，点击下一步；
9、    出现Flash模板，调整模板后点击下一步；
10、    在“视频选项”中设置好相应选项，点击下一步；
11、    在“生成视频”对话框中填好相关内容，点击完成，开始渲染项目；
12、    出现“生成完成” 对话框后点击“完成”；
13、    在Camtasia Studio 6生成项目位置中找到刚才完成的MP4文件，将其上传至江西教师网微课栏目中。 

二、指导学员研修取得的感想

    学员平时工作都很忙碌，但对研修任务都很积极，本工作室团队成员对于学员上传的资源批阅比较及时认真，对于学员多传的资源会及时删除，对于没有完成研修任务的老师会一一打电话通知，也会在QQ群中通知，本人在指导研修过程中坚持每天上QQ及时解答学员提出的问题，将自己在研修过程中取得的经验会与学员分享，和学员共同提高研修水平，在本次研修过程中，所有学员按时完成研修任务，没有研修不合格的现象存在，工作室团队成员和学员们共同打造优秀高中信息技术名师工作室。
三、研修过程中的建设资源成果

学员共上传了研修总结165篇，信息技术论文38篇，信息技术课件39件，教案设计与案例86个，研修日志40篇，微课21节，还有很多资源发布在本工作室其他栏目。通过研修，所有学员的教研水平都有很大提高，对于微课这种新的教学手段的在日常教学中的应用更多，通过QQ群加强了全省信息技术教师的了解与沟通。
四、学员成果展示(摘录)
（1） 时光荏苒,在不知不觉中一个有意义的活动就要结束。自从踏上网络研修这块土地，我每天跟时间赛跑，虽然疲劳，但看到丰收的果实，便喜上眉梢。既全面提升了自己的基本素养和业务综合能力，又为个人今后的发展起到了积极的促进作用。因为研修为教师的教育教学水平和业务能力的专业发展创造了一个很好的条件，构建了一个很好的学习平台。有这么一个平台,使我们得以向其他优秀的教师学习成功的经验,特别是在教育教学管理这一方面觉得自己有很多地方做的不够的教师,认识到还有一些做法不够科学。通过交流,有些方法结合自己的教学实践,收到了比较好的效果……
（2）当我第一次听到“微课”的时候，我都有点佩服自己的孤陋寡闻。

回到家，赶紧的上网查资料，才发现微课原来就是不到五分钟的录像，看着网上的作品，心想，自己还算是有点能说的，应该问题不大。唉，想着容易，做着难啊。

经过这一次的研修和实际微课的制作，才发现比上课都难，而且是难上加难。

首先，选材有难度。题材既要能限定在五分钟之内讲完，还要达到讲授清楚的目的，很难把握。所以对于第一次做微课，我选择了比较基础的知识点，自认为会比较好把握。

其次，语言表达有难度。平常说话自我感觉良好，觉得录视频应该不难。岂料真正做起来，当摄像头对着自己的时候，心里一下子就紧张起来，说话也显得不连贯，老接不上，录了不下十遍才算勉强通过，汗。还好软件有编辑功能，帮了我一把。

第三，表情处理有难度。平常上课是面对着学生的，自己表情显得比较自然，可突然间由教室到房间，由面对学生讲课到自己自言自语，看着摄像头里的自己，实在很难做到轻松带笑的表情。录出来后自己看着感觉脸部表情好似有点僵硬。为了想偷点懒，姑且就原谅自己了，希望多试几次以后会有所改善。

当然，我最终的作品离不开在工作室的研修学习。我相信自己未来的微课路一定会越走越顺。

(3)微课是用于为学生“解惑”而非“授业”的微视频。信息技术是门实践性的学科，因此将重要的知识点讲解和操作重点录制成视频，供学生针对性的学习，个人倾向于学生自主学习。

信息技术微课可以将每堂课的重要知识点做成知识点视频，供学生复习及作业参考，让学生在做作业前，考试前可以到网上精确搜索自己不懂的知识点、考点或题目，在短时间内让自己的疑惑得到解决。

信息技术微课可以结合网络教室软件的课堂录制功能进行后期制作，节约微课制作的时间和成本。

各学科微课可以进行模块的规划，分模块在省内进行制作招标，实施商业运作。以低费用面向学生推广。以上是本人对微课的拙见。
（4）经过了这段时间的“微课”的学习，对这个教育方式又有了一个新的认识，觉得随着社会的发展和经济的发展，也许以后微课就是一种必备的教育技能，也许需要每个老师都需要掌握，微课也只是其中一种教育方式之一，这就好像PPT一样，为了更好的促进教学，微课在很多方面都有优势，就好比工作室群主里说的，微课不能作为一种重要的教学方式，它只能是一种辅助教学，犹如多媒体一样，因为它自身所局限的一样。

我觉得学好微课的制作，还有软件的使用，对我们一线教师在教学过程中有重要的作用，我现在对这个微课有很好的了解，只是还没有用到那个软件，希望有机会微课全面推广，提高自身的技能，为教育事业做出贡献。这里都是自己的心里话和一些感想，作为研修一个小结。
（5）在以前传统的教学中学生被当成灌输知识的对象“我讲你听”的教学模式下培养出的学生是缺乏创造力的木偶通过两次的研修我对老师和学生的地角色有了以下认识：
一、我们要由管理者变为组织者。 “师道尊严”已有上千年的历史作为高高在上的管理者教师或多或少有这样的观念和做法学生是不懂事的生来就要大人管教师和学生的关系就是管与被管的关系。而新的教学理念要求我们的首要任务是营造一个接纳的、和谐的、宽容的课堂氛围创设能引导学生主动参与的教育环境让学生成为能够对自己的行为负责的人。要让学生参与学习制度制定参与管理过程参与评定结果使学生产生责任心和使命感使学生从他律走向自律走向成熟走向成功。

二、我们要由传授者变为参与者。 作为参与者教师必须打破“敬师中心”构建民主、平等、合作的教室“文化生态”创设融洽和谐的学习氛围学生自主探究性学习才可能成为现实。教师要尊重学生的个性每一名学生都是一幅生动的画卷。我们应当关注每一名学生成长与发展的每一点进步面对有差异的学生要实施有差异的教学实现有差异的教学。

三、我们要由控制者变为引导者。学生是有思想、有头脑的活生生的人而不是一个由教师操纵的机器那么在课堂上要刻意谋求的就不是控制课堂而是如何引领学生探索知识的奥秘这就是人们常说的对于学生来说教师应该是向导而不是看守。时代在变思想在变教育是富有创造性的工作需要具有开拓创新精神的教育者而不是因循守旧的教书匠。 因而我们的教育思想和理念必须与时俱进以人为本因材施教尊重学生人格注重个性发展。以爱为载体,学生发展为根本,让他们正正的成为学习的主人。
(6) 从学习中，我知道了：微课是一个教学视频，是一个浓缩在短短的5分钟之内的精华。简而言之，微课就是一个微型课堂，它拥有2大要素：声音+ppt制作。说起来简单，做起来就难了。我点击过一些微课，想要进行学习，但却无法打开，令我遗憾不止。当然，我也欣赏到了一些文质兼美的微课。专家告诉我：

1、微课绝不仅仅是一个视频那么简单，从视觉听觉上要舒服，从网络技术讲文件越小越好，所以要求ppt要简洁大方，声音要清晰响亮；从网络用户习惯上讲希望能精确搜素，所以要求微课名称要包含知识点，体现适用对象；从学习者角度来看希望越容易懂越好，所以建议要做微课设计。所以前期的微课设计、简洁大方的PPT制作、主题明确的微课名称、有信息提供的片头、有逻辑的正文内容、有引导性的片尾，这些都是微课的重要组成部分；只要做好以上这些，再注意一下细节处理，就会成为一个很好的微课。

2、微课最重要的元素是什么呢？是声音。其它的元素都是起辅助作用的，所以一个具备教学意义的音频也可以说是一个微课。声音包含了大部分的信息，讲解时用“你”而不用“你们”满足的是用户被重视的心理，响亮清晰能够使人振奋，语言活泼自然能让人不觉的呆板，作者与用户的交流包括情感的交流大部分都是通过声音来完成的。

3、在江西教师网上上传微课还有一点是必须和不可忽视的，那就是——将江西教师网的logo放于ppt母版的左下角。

4、制作微课一定要有耐心。接触新事物肯定会遇到各种各样没见过的困难，要有耐心一一去解决。

	研修改进建议和下次研修展望
	1、 学员研修前要先选择工作室，然后才能上传研修任务。
2、 给已经认定的名师工作室挂牌，并由县级以上政府教育主管部门每月给予经费。

3、对于名师工作室负责人的学校工作量中要有明确要求和体现，也可作为评估学校科研的一项工作。


本简报以一键上传的方式，上传到工作室首页栏目醒目处！
