
75 如何通过视频资源分享网站分享教学资源 

在上传个人视频资源前需先在视频资源分享网站上注册用户。注册完成并登录后，

就进入图 7.19 所示的用户操作界面（以土豆网为例）。点击页面右上部的“上传

视频”菜单，就打开了视频上传页面（图 7.20）。 

 

图 7.1 土豆网用户操作界面 

 

 

图 7.20 土豆网视频上传页面 

点击“浏览”按钮，选择本地要上传的视频文件，再点击“开始上传”按钮，

系统就开始文件上传操作。在文件上传的过程中，可以编辑上传视频文件信息，

简述文件内容，选择文件分类（图 7.21）。文件上传成功且文件信息填写完成后，

点击“保存”按钮，即可完成文件上传操作。 

 

图 7.21 视频信息编辑页面 

视频上传完成后，用户可以在“我的土豆”菜单下，通过点击“我上传的”

菜单来查看用户上传的视频文件（图 7.22）；再点击视频文件名，就可以打开视

频播放页面（图 7.23）。 

 

图 7.22 查看已上传的视频文件 



 
图 7.223 分享视频播放页面 

在视频播放页面中，地址栏中用红线框中的内容即为该视频资源的访问地

址，您可以将这个地址告诉您的学生或朋友，这样就可以达到视频资源分享的

目的。 
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